
平成２６年 ２月２０日

本州四国連絡高速道路株式会社

「しまなみ縦走２０１４」の開催について

ＪＢ本四高速と瀬戸内しまなみ海道振興協議会では、「しまなみ縦走２０１４」を下

記の要領で開催します。

広島県・愛媛県が実施する「瀬戸内しまのわ２０１４」の関連イベントとして実施いた

します。

記

１．概 要

しまなみ海道の春の行事として定着してきました「しまなみ縦走」は、今回で１７回目の開催とな

ります。遠方から参加される方も年々増えており、サイクリストをはじめとした多くの方に喜んでい

ただけるイベントとなりました。スタッフ一同、より多くの皆様の参加をお待ちしております。

「しまなみ縦走」は、自転車・歩行者道のある瀬戸内しまなみ海道の特色を生かし、広島県尾道

市から愛媛県今治市間を結んだ約７０㎞の自転車歩行者道を舞台に、本州(尾道市)側、四国(今

治市)側の他、途中の六つの島・六つの橋毎に設けたチェックポイント（全１６箇所）を「徒歩」また

は「自転車」でまわるスタンプラリーです。おなじ場所をスタート地点として一斉に目的地を目指す

のではなく、開催する２日間の中で、参加者個人が自由に好きな時に、好きな場所から好きな目

的地まで、好きな順序で時間を競わず、自分の力で、自分の責任でチェックポイントをまわりなが

ら、しまなみ海道周辺の景色、観光を楽しんでいただきます。参加費は無料です。

２．開催要領

(１)日時（ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ設置時間）

平成２６年３月２２日（土）７：００～１７：００

平成２６年３月２３日（日）７：００～１７：００

※原則、雨天決行です。ただし、荒天時中止することがあります。

(２)チェックポイントの場所

しまなみ海道の自転車歩行者道全線及びその沿線。その中に１６箇所のチェックポイントを

設置しています。

＜チェックポイント＞

① 尾道 西御所県営上屋２号（ONOMICHI U2）（尾道市）

② 向島 立花臨海公園（尾道市向島町）

③ 因島大橋 自転車歩行者道（因島側）

④ 因島 尾道市因島フラワーセンター（尾道市因島重井町）

⑤ 生口橋 自転車歩行者道（生口島側）

⑥ 生口島 サンセットビーチ（尾道市瀬戸田町）

⑦ 多々羅大橋 自転車歩行者道（生口島側）

⑧ 大三島 多々羅しまなみ公園（今治市上浦町）

⑨ 大三島 しまなみの駅 御島（みしま）（今治市大三島町）

⑩ 大三島橋 自転車歩行者道（大三島側）

⑪ 伯方島 マリンオアシスはかた（今治市伯方町）

⑫ 伯方・大島大橋 橋上の自転車歩行者道

⑬ 大島 宮窪レンタサイクルターミナル（宮窪観光案内所）（今治市宮窪町）

⑭ 大島 吉海レンタサイクルターミナル（今治市吉海町）



⑮ 来島海峡大橋（大島側） 姫内山桜公園内

⑯ 今治 サイクリングターミナル（サンライズ糸山）（今治市）

※大三島（⑧及び⑨）及び大島（⑬及び⑭）については、各島内いずれか１ヶ所のチェックポ

イントスタンプで完走とみなします。

荒天時、チェックポイントを閉鎖することがあります。

(３)実施内容

参加者は「徒歩」または「自転車」により開催時間内にそれぞれのチェックポイントを通過し、

スタンプ台紙にチェックポイントごとのスタンプ及び日付印の押印を受けてください。なお、チェッ

クポイントの順路は自由です。

★スタンプ台紙の配布

スタンプ台紙は、当日、各チェックポイントで参加者に配布します。

(４)参加方法

事前の申込等は必要ありません。

参加者各自の責任で、「徒歩」又は「自転車」で好きな時に、好きな順序で、好きな場所から、

好きな目的地までチェックポイントをまわってください。

参加費は無料です。ただし、自転車で橋上の自転車歩行者道を通行する場合は、橋毎に通

行料金が必要です。歩行者は無料です。

(５)完走証及び記念品

参加者には、もれなく参加記念のワッペン等を進呈いたします。

また、①から⑯までの所定のチェックポイントを通過された方には、①尾道 「西御所県営上

屋２号（ＯＮＯＭＩＣＨＩ U2）」又は、⑯今治 「サイクリングターミナル（サンライズ糸山）」のチェッ

クポイントにおいて、完走証及び記念品（完走記念オリジナル今治タオル）を、進呈いたします。

＊完走証及び記念品の数は十分準備していますが、万一品切れの場合は後日、完走証と記

念品は発送させていただきます。

前回「しまなみ縦走２０１３」の各チェックポイントの通過証明スタンプは今回も有効です。さら

に今回の各チェックポイントの通過証明スタンプは、次回予定の「しまなみ縦走」にも有効です。

(６)主催、後援

主催：ＪＢ 本四高速 しまなみ尾道管理センター

ＪＢ 本四高速 しまなみ今治管理センター

瀬戸内しまなみ海道振興協議会

後援：広島県、愛媛県

(７)問い合わせ先

      〒722­0073 広島県尾道市向島町６９０４ 

ＪＢ本四高速 しまなみ尾道管理センター しまなみ縦走係

ＴＥＬ ０８４８－４４－３７００（代）

本四高速ホームページ(http:/www.jb-honshi.co.jp/）内に開催案内を掲載。



【これまでの参加者統計】

平成１１・１２年度 ３月－約１，０３０名、１０月－約１，１１０名

平成１２・１３年度 ３月－約 ６１０名、 ９月－約 ３６０名

平成１３年度 ３月－約 ５５０名

平成１４年度 ３月－約 ４３０名

平成１５年度 ３月－約 ５７０名

平成１６年度 ３月－約 ５７０名

平成１７年度 ３月－約 ７６０名

平成１８年度 ３月－約 ５５０名

平成１９年度 ３月－約 ９２０名

平成２０年度 ３月－約 １，６９０名

平成２１年度 ３月－約 １，６３０名

平成２２年度 ３月－約 １，５２０名

平成２３年度 ３月－約 ２，０００名

平成２４年度 ３月－約 ２，１２０名

合計 約１６，４２０名

早春のしまなみ海道を、自分流にこころゆくまでご堪能下さい！








