
2025年 お盆 渋滞予測ガイド

ー 目次 ー

▶ Ｅ28 神戸淡路鳴門自動車道 ・・・・・ Ｐ １

▶ Ｅ76 西瀬戸自動車道 ・・・・・ Ｐ ４

※８月10日(日)～８月16日(土)の渋滞予測情報を掲載しています。

※Ｅ３０ 瀬戸中央自動車道では、５km以上の渋滞は予測していません。

※この渋滞予測は、過去のお盆の渋滞実績を参考に作成しています。

▶ 明石海峡大橋からの渋滞回避ルートのご案内 ・・・・・ Ｐ ８

▶ 布施畑料金所の分岐のご案内 ・・・・・ Ｐ ９

本州四国連絡高速道路株式会社

【別添】



１

○Ｅ28 神戸淡路鳴門自動車道

2025年8月1０日（日）

2025年8月1１日（月）

淡路ＩＣ付近
予測渋滞長：最大１０km

21 239 11 13 15 17 19

渋滞時間帯
7

淡路ＩＣ付近
予測渋滞長：最大１０km

19 21 237 9 11 13 15 17
渋滞時間帯



○Ｅ28 神戸淡路鳴門自動車道

２

2025年8月12日（火）

2025年8月13日（水）

舞子ＴＮ出口付近
予測渋滞長：最大５km

21 239 11 13 15 17 19
渋滞時間帯

7

淡路ＩＣ付近
予測渋滞長：最大５km

7 9 11 13 15 17
渋滞時間帯

19 21 23

舞子ＴＮ出口付近
予測渋滞長：最大５km

渋滞時間帯
7 21 239 11 13 15 17 19

淡路ＩＣ付近
予測渋滞長：最大５km

7 9 11 13 15 17
渋滞時間帯

19 21 23

仁井ＴＮ付近
予測渋滞長：最大５km

23
渋滞時間帯

7 9 11 13 15 17 19 21



○Ｅ28 神戸淡路鳴門自動車道 2025年8月14日（木）

３

淡路ＩＣ付近
予測渋滞長：最大５km

21 23
渋滞時間帯

7 9 11 13 15 17 19

仁井ＴＮ付近
予測渋滞長：最大５km

15 17 19 21 23
渋滞時間帯

7 9 11 13



○Ｅ76 西瀬戸自動車道（瀬戸内しまなみ海道）

2025年8月10日（日）

４

向島ＢＳ付近
予測渋滞長：最大５km

15 17 19 21 23
渋滞時間帯

7 9 11 13

因島北ＩＣ付近
予測渋滞長：最大５km

9 11 13 15 17 19
渋滞時間帯

7 21 23



○Ｅ76 西瀬戸自動車道（瀬戸内しまなみ海道）

2025年8月11日（月）

5

向島ＢＳ付近
予測渋滞長：最大５km

因島北ＩＣ付近
予測渋滞長：最大５km

239 11 13 15 17 19
渋滞時間帯

7 21

19 21 237 9 11 13 15 17
渋滞時間帯



○Ｅ76 西瀬戸自動車道（瀬戸内しまなみ海道）

６

2025年8月12日（火）

向島ＢＳ付近
予測渋滞長：最大５km

2025年8月13日（水）

向島ＢＳ付近
予測渋滞長：最大５km

15 17 19 21 23
渋滞時間帯

7 9 11 13

15 17 19 21 23
渋滞時間帯

7 9 11 13



○Ｅ76 西瀬戸自動車道（瀬戸内しまなみ海道）

７

2025年8月14日（木）

2025年8月16日（土）

向島ＢＳ付近
予測渋滞長：最大５km

向島ＢＳ付近
予測渋滞長：最大５km

15 17 19 21 23
渋滞時間帯

7 9 11 13

渋滞時間帯
7 9 11 13 15 17 19 21 23



8



9
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